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IV 


Prefaţă 

a 


Această carte, după cum îi spune şi titlul, este un 
ghid de buzunar, uşor şi rapid de consultat, care oferă 
informaţii de referinţă. Veţi avea imediat acces la infor- 
maţii- cheie privind diferitele aritmii şi alte afecţiuni 
cardiace. Aceste informaţii esenţiale (ceea ce trebuie să 
ştiţi) sunt redate în pagină cu coduri de culori atractive 
vizual, astfel încât să vă fie uşor să găsiţi ceea ce căutaţi, 
permiţându-vă să identificaţi rapid traseele ECG pe 
care le întâlniţi în practica clinică. De asemenea, este 
un instrument util pentru studenţi la orele de curs pen- 
tru căutarea rapidă de informaţii-cheie. De dimensiuni 
mici şi compact, poate fi purtat uşor într-un buzunar. 

Capitolul 1 conţine o scurtă introducere privind lo- 
calizarea inimii şi plasarea electrozilor. 


în capitolul 2 este descris procesul de analiză a 
ECG-ului în nouă paşi, cu interpretarea traseelor nor- 
male şi modificate; este demonstrat modul de calcul 
al frecvenţei cardiace, de identificare a aritmiilor şi de 
identificare şi măsurare a diferitelor unde, segmente 
şi intervale. în capitolele 3-7 sunt redate caracteristi- 
cile aritmiilor nodale, atriale, joncţionale, atrioventri- 
culare, ventriculare, precum şi ale blocurilor cardiace 
atrioventriculare. Fiecare traseu este însoţit de desene 
care ilustrează originea şi locul de apariţie a aritmiei 
respective. Toate acestea vă ajută să înţelegeţi aritmii- 
le din punct de vedere electrocardiografie. în capitolul 
8 se introduce conceptul de axă electrică. în capitole- 
le 9 şi 10 veţi găsi descrierea ECG-ului cu 12 derivaţii, 
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precum şi interpretarea şi recunoaşterea hipertrofiei, 
blocurilor de ramură, sindroamelor de preexcitaţie, is- 
chemiei şi infarctului. în final, în capitolul 1 1 se discu- 
tă despre alte afecţiuni cardiace şi efectele lor pe ECG. 

Sperăm ca acest program de învăţare să fie util atât 
studenţilor, cât şi profesorilor lor. înţelegerea deplină 
a interpretării ECG nu poate duce decât la o mai bună 
îngrijire a pacienţilor. 
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Ce veţi afla în acest capitol? 


• ECG 


o ECG-ul normal 

• Inima 

• Sistemul de conducere 
o Direcţia undelor 

• Hârtia pentru înregistrarea ECG-ului 


• Derivaţiile ECG - 1, II, III 

• Derivaţiile augmentate ale membrelor - 
aV R , aV L şi aV F 

• Derivaţiile precordiale (toracice) - V 1r 
V 2 ,V 3 ,V 4 ,V 5 şiV 6 

• Derivaţiile toracice modificate (MCL) 


ECG-ul 
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• Identifică neregularităţile ritmului 
cardiac. 

• Arată lezarea, necroza sau alte modi- 
ficări fizice ale muşchiului cardiac. 

• Este utilizat ca instrument de evalu- 
are şi diagnostic în ambulator, spital 
sau alte locuri. 

• Poate oferi monitorizare continuă a 
activităţii electrice a inimii. 



Figura 1-1 

Electrocardiograful este un dispozitiv care detectează, măsoară şi înregistrează acti 
vitatea electrică a inimii. 
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Figura 1-2 

Electrocardiograma este un traseu sau o reprezentare grafică a activităţii electrice a inimii. 

ECG-ul normal 

• Unde P pozitive, rotunde, care apar la intervale regulate, cu o frecvenţă de 60-100 pe minut. 

• Interval PR de durată normală (0,12-0,20 de secunde) urmat de un complex QRS cu contur, durată (0,06-0,12 
secunde) şi configuraţie normale. 

• Segment ST plat, urmat de o undă T pozitivă uşor asimetrică. 
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Inima 


• Aproximativ aceeaşi mărime cu a 
pumnului pacientului. 

• Localizată între cei doi plămâni, în 
mediastin, în spatele sternului. 

• Inferior de inimă se află diafragmul, 
iar posterior traheea, esofagul şi ver- 
tebrele toracice. 

• Aproximativ două treimi din inimă 
sunt situate în partea stângă a 
cavităţii toracice. 


Baza inimii 


Apexul 

inimii 



Coasta 2 
Sternul 

Coasta 5 
Diafragmul 
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• Are o orientare antero-posterioră. 

o baza inimii este direcţionată spre pos- 
terior şi uşor superior până la nivelul 
spaţiului doi intercostal; 


Cunoaşterea poziţiei şi a orientării inimii este utilă pentru a înţelege 
de ce apar anumite unde ECG aşa cum se întâmplă în cazul în care 
impulsul electric se mişcă spre un electrod negativ sau pozitiv. 


o apexul (vârful) este direcţionat spre 
anterior şi uşor inferior la nivelul 
spaţiului cinci intercostal în stânga 
liniei medioclaviculare; 

o în această poziţie ventriculul drept 
este mai aproape de toracele anterior 
stâng, iar ventriculul stâng este situat 
mai aproape de partea laterală a tora- 
celui. 



B 


Anterior 


Figura 1-3 

(A) Poziţia inimii în torace. 

(B) Secţiune transversală prin torace la nivelul inimii. 
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Sistemul 
de conducere 

• Nodul sinoatrial (SA) iniţiază impulsul electric. 

• Apoi impulsul se răspândeşte în atriul drept şi 
stâng. 

• Nodul atrioventricular (AV) transmite impulsul 
electric de la atrii la ventricule. 

• De la nodul AV impulsul ajunge în fasciculul 
His, care se divide în două ramuri: dreaptă şi 
stângă. 

• Ramurile dreaptă şi stângă ale fasciculului His 
se distribuie în ventricule terminându-se în cele 
din urmă cu fibrele reţelei Purkinje. 


Nod 

sinoatrial 

Nod 
atrioventricular 


Frecvenţă 
proprie de: 
40-60 de 
bătăi/minut 


Fascicul 
His 

Ramurile dreaptă şi 
stângă ale fasciculului His 

Reţeaua 
Purkinje 


Frecventă proprie 
de: 60-100 de 
bătăi/minut 



Atriu stâng 


Ventricul stâng 

Frecvenţă 
proprie de: 
20-40 de 
bătăi/minut 


Figura 1-4 

Sistemul de conducere electric al inimii. 
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Direcţia 

a 

undelor 

• Direcţia unei unde ECG 
depinde de modul de 
progresie a curenţilor 
electrici: se apropie sau se 
depărtează de un electrod 
pozitiv. 


Impulsurile care se 
depărtează de un 
electrod pozitiv 
şi/sau se apropie 
de un electrod 
negativ vor 
produce deflexiuni 
negative. 


Impulsurile care sunt 
perpendiculare pe 
un electrod pozitiv 
produc o undă 
bifazică (care are 
atât o deflexiune 
pozitivă, cât şi una 
negativă). 



Electrod 

negativ 


Figura 1-5 

Direcţia impulsurilor electrice şi a undelor. 


Impulsurile care se 
apropie de un 
electrod pozitiv 
produc o deflexiune 
pozitivă (în sus). 



Electrod 

pozitiv 
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Hârtia de 
înregistrare 

• ECG se înregistrează pe hârtie 
milimetrică ce rulează. 

• Permite determinarea rapidă a dura- 
tei şi a amplitudinii undelor, a inter- 
valelor şi a segmentelor. 

• Liniile verticale reprezintă amplitu- 
dinea - se măsoară în milimetri şi 
constituie o măsură a voltajului (mV). 

• Liniile orizontale marchează timpul. 



Figura 1-6 

înregistrarea unui ECG. 
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Electrocardiograma 



• Un pătrat mic = 0,04 secunde ca 
durată şi 0,1 mV ca amplitudine. 

• Cinci pătrate mici = un pătrat mare, 
cu o durată de 0,20 de secunde. 

• Măsurând lungimea pe axul orizontal 
putem determina frecvenţa cardiacă. 

• 1 5 pătrate mari = 3 secunde. 

• 30 de pătrate mari = 6 secunde. 

• în partea de sus sau de jos a 
imprimării sunt de multe ori marcaje 
verticale pentru a reprezenta inter- 
valele de 1-, 3- sau 6 secunde. 


-Timp 


3 secunde 



| 0,04\ 
'secunde 1 

0,1 mV 
(1 mm) 
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Derivaţiile ECG - 




F bb F 


a 


Pentru a poziţiona corect electrozii, folosiţi literele inscripţionate în 
partea de sus a conectorului pentru fiecare derivaţie; LL înseamnă 
piciorul stâng; LA = braţul stâng şi RA = braţul drept. 


• Derivaţii bipolare 

Derivaţia I 

a 

• Electrod pozitiv - braţul stâng (sau sub 
clavicula stângă). 

• Electrod negativ - braţul drept (sau sub 
clavicula dreaptă). 

• Electrod „pământ" - gamba stângă 
(sau toracele anterior stâng pe linia 
medioclaviculară, imediat sub ultima 
coastă). 

• Undele sunt pozitive. 


■O 

vedere , 
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Derivaţia II 

a 

• Electrod pozitiv - gamba stângă (sau 
toracele anterior stâng pe linia medio- 
claviculară, imediat sub ultima coastă). 

• Electrod negativ - braţul drept (sau sub 
clavicula dreaptă). 

• Electrod „pământ" - braţul stâng (sau sub 
clavicula stângă). 

• Undele sunt pozitive. 

Derivaţia III 

a 

• Electrod pozitiv - gamba stângă (sau 
toracele anterior stâng pe linia medio- 
claviculară, imediat sub ultima coastă). 

• Electrod negativ - braţul stâng (sau sub 
calvicula stângă). 

• Electrod „pământ" - braţul drept (sau sub 
clavicula dreaptă). 

• Undele sunt pozitive sau bifazice. 




Impulsul s 
orientează 
= spre 
I electrodu 
pozitiv 


Derivaţia II 


O 




Impulsul se 
intersectează 
cu aspectuf 
1= negativ 
până la 
pozitiv al 
lerivatiilorf 
ECG 

Derivaţia I 


Figura 1-8 (A) Derivaţia I. (B) Derivaţia II. (C) Derivaţia III. 
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Derivaţiile augmentate 
ale membrelor - 


aV R , aV L şi aV F 

• Derivaţii unipolare. 

• Amplificate de ecograf deoarece undele produse 
prin aceste derivaţii sunt mici. 

Derivaţia aV R 

• Electrodul pozitiv este plasat pe braţul drept. 

• Undele au o deflecţie negativă. 

• Priveşte baza cordului, în primul rând atriile. 
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Derivaţia aV L 

-informare-rapida.html 

o 

• Electrodul pozitiv este plasat pe 


braţul stâng. 


• Undele au o deflecţie pozitivă. 


• Priveşte peretele lateral al ventricu- 


lului stâng. 


Derivaţia aV F 

B Derivaţia aV L 

• Electrodul pozitiv este plasat pe 


gamba stângă. 

$ 

• Undele au o deflecţie pozitivă. 


• Priveşte peretele inferior al ventricu- 

W 

lului stâng. 

.1 


C Derivaţia aV F 
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Figura 1-9 (A) Derivaţia aV R ; (B) Derivaţia aV L ; (C) Derivaţia aV F . 


